LES FICHES RANDONNEE DU PARC

Le Parc vous propose une collection de fiches ou vous trouverez

des cartes, des illustrations et des informations sur les milieux

et patrimoines que ces sentiers dévoilent. Ces fiches sont en vente
dans les Offices de Tourisme et aux accueils du Parc.

Un ou plusieurs sentiers sont décrits par fiche. Tarif: 0.90 € I'unité
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% LE SENTIER BLANC-MARTEL
Aprés plus de 83 ans de service, ce sentier sur le GR 4, fait 'objet d’un vaste chantier de réhabili-
tation et de sécurisation. Il sera donc fermé dans sa partie centrale a partir du 10 septembre
jusqu’a fin décembre 2012. Les secteurs de la Maline et du couloir Samson resteront ouverts.
D’autres itinéraires existent pour découvrir les gorges du Verdon
(renseignements : Maison des Gorges a La Palud ou Offices de Tourisme de Castellane et d’Aiguines)
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Le Pidanoux
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Communes Type Sentiers Durée
Esparronde | De la Séouve a Ste-Magdeleine 2h
A Verdon + Autour de la Colle 2h
go Quinson A8 Grotte de la Baume Bonne 2h30
gn 5.8 Le Vieux Quinson 1h30
b 0 La chapelle Ste Maxime 3h45

@
g &&| [ | La source de Poiraque 3h30
< St Laurent B Coteau Chiron 2h
du Verdon + ND du Verdon 2h
Allons s Tour des Champons 1h30
+ Créte des serres 6h30
Angles d%| Cif: Le tour des serres 1h30
+ Le tour des sources 2h
(A + La Basse d'Angles 4h30
Blieux [ Le tour du Touchard 1h30
0N Le sommet du Chiran 6h30
Castellane E}_: Le tour du Roc 1h30
+ le tour du Serre 1h30
[ Les Cadiéres de Brandis (d2) 4h30
+ les Cadiéres de Brandis (d1) 3h30
+ Brandis n 2h30
s (RS Le sommet de Robion 5h30
'g + le tour de Robion 6h
E E}_: Le sommet de Destourbes 5h
= s Sentier des Siréniens 1h30
2 Demandolx &S La Ferme brilée 2h30
o + Saint-Barnabé-Vauplane 6h
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5”9 Garde (la) (AS La chapelle St Martin 1h AR
o + le sommet du Teillon 6h
§ Peyroules (A La circulaire de Peyroules 2h
5 Soleilhas (A Le tour du défens des Colettes 3h30
o + la chapelle Saint-Pierre par la Sagne 5h30
3 Saint André (A La Route Impériale 1h30
3 les Alpes + La Dindiere 2h30
+ le sommet de Chalvet 5h
(S Promenade des Subis (d1J 1h30
+ promenade des Subis (d2) 3h
+ le hameau de Courchons 5h
[ Le Coulet 2h
+ Le Seuil 3h
[ La créte des Serres 7h
oY) Circuit des Fourches 1h
+ la piste de Villard 1h30
+ le village d'Angles 2h30
+ Courchon Moriez 3h
St Julien (RS Le Crémon 4h30
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FICHES DE RANDONNEE

Communes Type M_- Durée | Distance | Dénivelé | Version
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+ Les Lavandes M 1h30 15km 150m
+ Mont Denier - 2h30 15km 500m
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Puimoisson || [ | La chapelle ND de Bellevue F 1h15 3.5km 15o0m B 1
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